СИСТЕМА  ФИЗКУЛЬТУРНО – ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ  РАБОТЫ

	№ п/п
	Содержание работы
	Срок
	Ответственный



	1. ОРГАНИЗАЦИОННАЯ  РАБОТА



	1.1.
	Составление перспективного плана работы по всем возрастным группам
	Ежегодно
	Воспитатели групп

	1.2.
	Составление графика проведения мониторинга детей  по развитию основных видов движения
	Сентябрь, май
	Старший воспитатель

	1.3.
	Составление графика индивидуальных занятий с детьми, не усваивающими программу
	Ежеквартально
	Воспитатели групп

	1.4.
	Разработка конспектов спортивных праздников, развлечений для всех возрастных групп.
	Ежемесячно
	Инструктор по физкультуре
Старший воспитатель

	2. ФИЗКУЛЬТУРНО- ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА



	2.1.
	Антропометрия
	Сентябрь, апрель
	Медицинская сестра

	2.2.
	Уточнение списка детей по группам здоровья
	Сентябрь, январь, май
	Медицинская сестра

	2.3.
	Обработка дынных антропометрии и внесение результатов в планы по физической культуре
	Сентябрь
	Мед. сестра, старший воспитатель, воспитатели групп

	2.4.
	Обеспечение дежурства медперсонала во время проведения спортивных мероприятий
	По плану
	Старший воспитатель

	2.5.
	Медико-педагогический контроль за проведением занятий и закаливающих мероприятий
	По плану
	Заведующий, старший воспитатель, мед.сестра

	2.6.
	Проведение мониторинга по физическому развитию
	Сентябрь, май
	Старший воспитатель, воспитатели групп

	3. ФИЗКУЛЬТУРА  И  ОЗДОРОВЛЕНИЕ  В  РЕЖИМЕ  ДНЯ



	3.1.
	Ежедневное проведение утренней гимнастики (обычная гимнастика с музыкальным сопровождением и без музыкального сопровождения)
	В течение года
	Воспитатели групп
Музык. руководитель

	3.2.
	Образовательная деятельность «Физическая культура»
	По плану
	Воспитатели групп

	3.3.
	Проведение физкультминуток, динамических пауз
	Во время образовательной деятельности и по мере необходимости
	Воспитатели групп

	3.4.
	Проведение гимнастики пробуждения после дневного сна
	В течение года
	Воспитатели групп

	3.5.
	Проведение закаливающих мероприятий
	В течение года
	Воспитатели групп, 

мед. сестра

	4. ОРГАНИЗАЦИОННО – МАССОВАЯ  РАБОТА



	4.1.
	Проведение дня здоровья
	1 раз в квартал
	Воспитатели групп, старший воспитатель

	4.2.
	Проведение спортивных досугов, развлечений
	1 раз в месяц
	Воспитатели групп, старший воспитатель

	4.3.
	Проведение физкультурных праздников
	2 раза в год
	Старший воспитатель, воспитатели групп

	4.4.
	Проведение олимпиад
	2 раза в год
	Старший воспитатель, воспитатели групп

	5. РАБОТА  С  ПЕДКОЛЛЕКТИВОМ   И  РОДИТЕЛЯМИ



	5.1.
	Освещение вопросов физического воспитания и оздоровления детей на Советах педагогов и родительских собраниях
	По плану
	Старший воспитатель, воспитатели, мед.сестра

	5.2.
	Привлечение родителей к подготовке и проведению спортивных праздников, физкультурных досугов, Дней здоровья
	В течение года
	Воспитатели групп, старший воспитатель

	5.3.
	Оформление наглядного материала для родителей и воспитателей
	В течение года
	Воспитатели групп, старший воспитатель

	6. ХОЗЯЙСТВЕННАЯ   РАБОТА



	6.1.
	Приобретение нового спортинвентаря, ремонт имеющегося
	В теч. года
	Завхоз 

	6.2.
	Подготовка спортивной площадки, ремонт оборудования
	В течение года
	Заведующий ДОУ, завхоз


ДВИГАТЕЛЬНЫЙ   РЕЖИМ

	№

п/п
	Формы  работы
	Группа  раннего возраста
	Вторая младшая

группа
	Средняя

группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	1.
	Утренняя гимнастика:

(с музыкальным сопровождением, без музыкального   сопровождения)
	ежедневно
3-5 мин.


	ежедневно
3-5 мин.


	ежедневно
5-7 мин.


	ежедневно
7-10 мин.


	ежедневно
10 мин.



	2.
	Занятия по физической культуре

(2 раза в зале, 1 на воздухе)
	2 раза в неделю

10 мин.
	3 раза в неделю

15 мин.
	3 раза в неделю

20 мин.
	3 раза в неделю

25 мин.
	3 раза в неделю

30 мин.

	3.
	Индивидуальная работа по физической культуре
	2-3 мин.
	3-5 мин.
	5-7 мин.
	7-10 мин.
	10 мин.

	4.
	Музыка
	2 раза в неделю

10 мин.
	2 раза в неделю

15 мин.
	2 раза в неделю

20 мин.
	2 раза в неделю

25 мин.
	2 раза в неделю

30 мин.

	5.
	Физкультминутки
	По необходимости во время образовательной деятельности

 1 мин.
	По необходимости во время образовательной деятельности

2 мин.
	По необходимости во время образовательной деятельности

2-3 мин.
	По необходимости во время образовательной деятельности

3-5 мин.
	По необходимости во время образовательной деятельности

3-5 мин.

	6.
	Подвижные игры (не менее двух в день)
	5-7 мин.
	7-8 мин.
	8-10 мин.
	10-12 мин.
	10-15 мин.



	7.
	Спортивные упражнения
	3-5 мин.
	5-7 мин.
	7-10 мин.
	10-12 мин. 
	10-15 мин.



	8.
	Физические упражнения на прогулке

(с подгруппами детей)
	-
	-
	7-10 мин.
	10-12 мин.
	10-15 мин.

	9.
	Гимнастика пробуждения, воздушные процедуры
	2-3 мин.
	3-5 мин.
	5-7 мин.
	8-10 мин.
	8-10 мин.

	10.
	Посещение спортивного зала: подвижные игры, спортивные упражнения с мячом, обручем, скакалками и т.д.
	-
	По графику работы зала

10 мин.
	По графику работы зала

10мин.
	По графику работы зала

10-15 мин.
	По графику работы зала

10-15 мин.

	11.
	Спортивные игры (1 раз в неделю)
	-
	-
	8-10 мин.
	10-12 мин.
	10-15 мин.

	12.
	Спортивный досуг (1 раз в месяц)
	10 мин.
	15 мин.
	20 мин.
	25 мин.
	30 мин.

	13. 
	Спортивный праздник (2 раза в год)
	-
	15-25мин.
	20-35 мин.
	30-45 мин.
	45-60 мин.

	14.
	Соревнования, эстафеты (2 раза в год)
	-
	-
	-
	20-30 мин.
	30-40 мин.

	15.
	Олимпиада (2 раза в год)
	-
	-
	20-35 мин.
	30-45 мин.
	45-60 мин.

	16.
	Мини-туризм (походы, экскурсии в лес  и т.д.)
	-
	-
	1 раз в месяц

30-50 мин.
	1 раз в месяц

50-80 мин.
	1 раз в месяц

60-120 мин.

	17.
	Совместная физкультурно-оздоровительная работа детского сада и семьи:

- неделя здоровья

- день здоровья

- «Папа, мама, я – спортивная семья»
	1 раз в год
1 раз в месяц

-
	1 раз в год
1 раз в месяц

-
	1 раз в год
1 раз в месяц

1 раз в год
	1 раз в год
1 раз в месяц

1 раз в год
	1 раз в год
1 раз в месяц

1 раз в год

	18.
	Самостоятельная двигательная деятельность детей в течение дня
	Ежедневно на прогулке и в помещении.

Характер и продолжительность зависят от индивидуальных данных и потребностей детей.

Проводится под руководством воспитателя.


1.5.СИСТЕМА    ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ    РАБОТЫ  

	№

п/п
	Содержание
	Группа  раннего возраста
	Вторая младшая

группа
	Средняя

группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	1.
	Закаливающие мероприятия:
	

	1. 1.
	Воздушно-температурный

 режим:
	от + 22 до + 19 С
	от + 21 до + 19 С
	от + 20 до + 18 С
	от + 20 до + 18 С
	от + 20 до + 18 С

	
	
	Обеспечивается рациональное сочетание температуры воздуха и одежды детей

	1. 1. 1.
	Одностороннее проветривание 

(в присутствии детей)
	В холодное время проветривание проводится кратковременно (5-10 минут).

Допускается снижение температуры на 1-2 С.

	1. 1. 2.
	Сквозное проветривание

(в отсутствии детей):
	В холодное время года проводится кратковременно (5-10 минут)

Критерием прекращения проветривания помещения является температура воздуха, сниженная на 2-3 С.

	
	- утром, перед приходом детей
	К моменту прихода детей температура воздуха восстанавливается до нормальной.

	
	- перед возвращением детей с дневной прогулки
	+ 22 С
	+ 21 С
	+ 20 С
	+ 20 С
	+ 20 С

	
	- во время дневного сна, вечерней прогулки
	В тёплое время года проводится в течение всего периода отсутствия детей в помещении.

	1. 2.
	Воздушные ванны:
	С мая по октябрь.

	1. 2.1.
	Приём детей на воздухе
	

	1. 2. 2.
	Утренняя гимнастика
	В холодное время года проводится

в групповой комнате, одежда облегченная.
	В холодное время года проводится ежедневно в зале, одежда облегченная. 

	1. 2. 3.
	Образовательная деятельность по «Физической культуре»
	Два занятия в групповой комнате, одежда облегченная.
	Два занятия в зале. Форма спортивная.

	
	
	+ 18 С
	+ 18 С

	
	
	Одно занятие на воздухе в зависимости от погоды, одежда облегчённая.
	Одно занятие на воздухе в зависимости от погоды, одежда 

облегчённая.

	1. 2. 4.
	Прогулка
	Одежда и обувь соответствует климатическим условиям.

	1. 2. 5.     
	Дневной сон
	Обеспечивается состояние теплового комфорта соответствием одежды, температуры воздуха в помещении.

	
	
	+ 18 С
	+ 18 С
	+ 18 С
	+ 18 С
	+ 18 С

	1. 2. 7.
	Гимнастика пробуждения после дневного сна
	В групповых комнатах.

	1. 3.
	Водные процедуры:
	

	1. 3. 1.
	Гигиенические процедуры
	Обширное умывание.

	
	
	В летний период.                                     
	Умывание, мытьё рук до локтя водой  комнатной температуры.
	Умывание, мытьё рук до локтя, обтирание шеи, верхней части груди.

	2.
	Профилактические мероприятия:
	
	

	2. 1.
	Фитонциды ( луковые закуски)
	В осеннее-зимний период.

	2. 2.
	Игровой массаж
	В течение дня.

	2. 3.
	Витаминизация третьего блюда
	В течение года.

	3.
	Коррекционная работа:
	

	3.1.
	Корректирующие упражнения для профилактики плоскостопия
	На физкультурных занятиях.

	3. 2.
	Упражнения на формирование правильной осанки
	На физкультурных занятиях.

	3.3.
	Артикуляционная гимнастика
	-
	В утренние часы

В образовательной деятельности
	В утренние часы

В образовательной деятельности
	В утренние часы

В образовательной деятельности
	В утренние часы

В образовательной деятельности

	3.4.
	Развитие мелкой моторики
	Во время непрерывной образовательной деятельности

	3.5.
	Дыхательная гимнастика
	
	Во время проведения утренней гимнастики
	Утренняя гимнастика

Индивидуальная работа

	4.
	Организация рационального питания:
	

	4. 1.
	Организация второго завтрака
	В течение года.

	4. 2..
	Питьевой режим
	В течение года.

	4. 3.
	Замена продуктов для детей-аллергетиков.
	По необходимости.
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОБЛАСТИ








ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ    РАБОТА





Физкультура


- утренняя гимнастика


- образовательная деятельность


- физкультура и праздники


- физкультура и досуги


- индивидуальная работа


- двигательная активность


- спортивные игры и упражнения


- подвижные игры


- гимнастика пробуждения


- физкультминутки


- мини-туризм


-тематические досуги








Безопасность


- ОБЖ


- реализация программы  ДОУ «Страна дорожных знаков»;


«Система комплексных мероприятий по оздоровлению детей в дошкольных образовательных учреждениях»





Закаливание


- хождение босиком


- обливание тёплой водой в летний   период


- дневной сон (аэрация)


- гимнастика пробуждения после сна


- приём детей на воздухе


- прогулка


- утренняя гимнастика 


- обширное умывание


- плескательный бассейн


- дорожки здоровья





Оздоровительные мероприятия


- фитотерапия


- фитонциды


- игровой массаж


- полоскание рта и горла


- витаминизация третьего   


  блюда


- психокоррекционные занятия


- коррегирующие упражнения 


  для профилактики 


  плоскостопия, формирования 


  правильной осанки








Мероприятия


- праздники                   - день здоровья             -  открытые просмотры            - досуги, развлечения               - неделя здоровья           -  конкурсы                   - олимпиады                  - проекты








Работа в городском округе


- участие в ГМО


- участие в семинарах


- выступления с докладами, творческими отчётами


- обобщение опыта работы











Работа с воспитателями


- семинары


- консультации


- выступления на Совете педагогов


- работа творческих групп


- открытые просмотры,  проекты





Преемственность со школой


- проведение общих мероприятий


- консультации


- семинары


- совместная работа по оздоровлению детей





Совместная работа воспитателей и родителей


- объединённый совет педагогов и актив родителей


- работа актива родителей в творческой группе





Работа с родителями


- родительское собрание


- консультации специалистов


- открытые просмотры


- участие в досугах, праздниках и днях здоровья











